Ruokinnan vaikutus koiran suorituskykyyn
Suomentanut ja lyhentanyt Antti Nurmi

Alkuperainen artikkeli "Nutrition Strategies for Optimal Performance (Some Surprising
Findings) on julkaistu the Retriever Journal lehdessa (RJ, Volume VIII, number 1,
Nov/Dec 2002). Aineisto perustuu Dr.Arleigh Reynoldsin Purinan jarjestamassa
seminaarissa pitamaan esitelmaan ja artikkelin on kirjoittanut Mike Lardy..

Mike Lardy on yksi kaikkien aikojen menestyksekkaimmista noutajien
ammattikouluttajista USA:ssa. Han on urallaan kouluttanut yli 60 kayttévaliota (FTC) ja
voittanut USA:n mestaruuden ennatykselliset kuusi kertaa.

Dr. Reynolds on koulutukseltaan elainlaakari ja han on vaitellyt ravitsemusopista ja
biokemiasta v. 1992. Dr. Arleigh Reynolds asuu Alaskassa ja hé&n on suorittanut
pitkajanteisté tutkimusta ravitsemuksen vaikutuksesta vetokoirien suorituskykyyn. Han
on itsekin innokas vetokoiraharrastaja ja h&n on voittanut mm. Kansainvalisen
vetokoiraliiton mestaruuden v. 1998.

Johdanto

Dr. Reynoldsin tekemat tutkimukset havaintoineen perustuvat arktisilla vetokoirilla
tehtyihin kokeisiin. Hanen mielestaan saavutettuja ruokintatuloksia voidaan hyvin
soveltaa kokeissa ja metsalla kayviin noutajiin. Eniten oikeanlaisesta ja -aikaisesta
ruokinnasta hyotyvat koirat toimiessaan useamman paivan yhtajaksoisessa
metsastyksessa esimerkiksi kanalinnustuksessa ylosajavana koirana tai
vesilintujahdissa. Erityisen tarkeita tekijoita ovat ruoan laatu, ruokinnan oikea
ajoittaminen, rasituksen jalkeinen energiavarojen taydentaminen seka riittdvan veden
saannin varmistaminen.

Korkealuokkainen ruoka

Reynoldsin tekemien tutkimusten mukaan tyokoirille kannattaa syottaé korkean rasva-
seka proteiinipitoisuuden omaavaa ruokaa. Tallainen ruokavalio kehittdd koiran
ruoansulatusta kayttamaan rasvaa polttoaineena ja samalla saastamaan rajoitettuja
hiilihydraattivarastoja (glykogeenia). Jatkuva rasvaisen ruoan syéttaminen voi parantaa
koiran rasvanpolttokykya jopa 30%. Tasta seuraa, etté tallaisella ruokavaliolla oleva
koira jaksaa tyoskennella huomattavasti pidempé&an kuin hiilihydraattipitoista ruokaa
syova koira. Kokeiden mukaan rasvapitoista ravintoa syodvat koirat pystyvat myos
paremmin sopeutumaan kovaan fyysiseen harjoitteluun. Tasta syysta koiralle tulisi
antaa korkealuokkaista ruokaa myos lepokautena, joskin pienempia annoksia!

Eraan toisen tutkimuksen mukaan ruokavalion proteiinipitoisuudella on huomattava
merkitys rasituksessa tapahtuviin koiran lihasvaurioihin. Vetokoirat, jotka séivat 32 %
proteiinia sisaltavaa ruokaa saastyivat 12 viikon harjoitusjakson aika tyystin ilman
vammoja. Sen sijaan 24 % proteiinia sisdltavaa ruokaa saaneista koirista viidennes ja
vain 18 % proteiinia sisdltdvaa ruokaa nauttineista koirista kaikki saivat jonkinasteisia
lihasvammoja. Proteiinin vaikutusmekanismia ei vield taysin tunneta. Yhteenvetona
Reynolds suosittaa, etté tyotatekeville koirille tulisi syottad "premium laadun” ruokia,
jotka sisaltavat 20-30 % rasvaa ja 27-35 % proteiinia. H&n my6s varoittaa antamasta
tallaisen ruoan ohella lisdvitamiineja ja -mineraaleja, jotka pahimmillaan voivat johtaa



vakaviinkin seurauksiin. Han kertoi esimerkkina tapauksen, jossa liiallinen lihan
lisddminen sekoitti koirien kalkki/ fosforitasapainon aiheuttaen vetokoirille
rannemurtumia.

Ruokinnan ajoittaminen

Kaikkein hatkahdyttavin vetokoirilla tehdyista tutkimuksista oli havainto, jonka mukaan
24 tuntia ennen rankaa ajoa ruokittujen koirien suorituskyky oli kaksinkertainen
verrattuna kolme, kuusi ja yhdeksan tuntia ennen rasitusta ruokittuihin koiriin.
(Varmaankin useimmat meista ovat tottuneet ruokkimaan noutajansa aamulla ennen
jahtia tai koetta, suomentajan huomautus). Reynoldsin mukaan tdhan tulokseen on
|6ydetty ainakin kaksi syyta: Ensinnakin koiran, jonka ruoansulatuselimet ovat tyhjat,
biomekaniikka toimii parhaiten. Toisin sanoen koira on paremmin valmistautunut
fyysiseen rasitukseen. Mahalaukussa oleva ruoka arsyttaa ruoansulatuselimia, mika voi
nakya esimerkiksi koiran I0ysané ulosteena tai jopa verisena ripulina jo muutaman
tunnin rankan jahdin jalkeen. (Ainakin suomentajalla on tastd omakohtaisia
kokemuksia!).

Toinen vaikuttava tekija 16ytyy biokemiasta: Syominen aiheuttaa insuliinipiikin koiran
verenkierrossa ja taméa puolestaan haittaa rasvan palamista. Koska rasva on
paaasiallinen energialahde, niin koira karsii talléin energian vajauksesta! Naiden
havaintojen perusteella koiraa ei pitaisi koskaan ruokkia aamulla ennen rankkaa
harjoitusta tai metsastysta!

Miten sitten pitéisi toimia, kun ollaan koiran kanssa metsalla useita paivia? Reynoldsin
mukaan koira tulisi ruokkia kerran paivassa jahdin jalkeen. Rasituksen jalkeen on
muistettava antaa koiran levata noin tunnin ajan ennen ruokintaa.

Energiavarastojen taydentaminen rasituksen jalkeen

Glukoosi (sokeri), lihasten ja aivojen polttoaine, on varastoitunut glykogeenina seké
lihaksistoon ettda maksaan. Glykogeeni on helposti hyodynnettavissa oleva polttoaine ja
varastot voivat helposti kulua loppuun rasituksen seurauksena. Kun koiraa kaytetaan
rankkaan metsastykseen useana perakkaisena paivana, niin normaali ruokinta ei pysty
palauttamaan glykogeenin maaraa normaalille tasolleen. Taman seurauksena
energiavarastot ja koiran suorituskyky laskevat paiva paivalta. Tutkimuksissa on
selvinnyt, ettd valittdmasti rasituksen jalkeen suoritettu hiilihydraattitankkaus palauttaa
glykogeenitason 50 % alkuperaisestaan jo neljassa tunnissa ja lahes ennalleen
vuorokauden kuluessa. Normaalin ruokinnan avulla palautuminen on vain noin 75-80 %
vuorokauden kuluttua.

Mika sitten avuksi? Reynolds suosittelee koiralle annettavaksi liuosta, joka sisaltaa
maltodekstriinia liuotettuna kylméan veteen. Noin 30-kiloiselle koiralle sopiva annos on
50 g maltodekstriinia liuotettuna noin 3 dl vetta. (Kirjoittajan huomautus: Koiran
palautumisesta ja maltodekstriinin kaytdsta oli hyva kirjoitus Koiramme -lehdessa
v.2001. Maltodekstriini on veteen helposti liukenevaa valkoista, hajutonta ja mautonta
jauhetta, jota voi ostaa hyvin varustetuista urheiluun tarkoitettuja lisaravinteita myyvista
likkeista. Itse ostin sitd Keminmaan Prismasta). Maltodekstriinia voi antaa koiralle
kesken paivaakin lepotaukojen aikana.



Nestetasapaino

Janoisesta, vasyneesta ja kuumissaan olevasta koirasta ei ole paljon iloa metsalla.
Aluksi vainu tuntuu haviavan ja lopuksi mygs into etsia riistaa. Yleensa metsastyskoirat
loytavat vetta itsekin jahdin aikana, mutta joskus kuivina syksyina esimerkiksi
kanalinnustuksessa koira saattaa karsia vedenpuutteesta. Kannattaa varautua tah&nkin
asiaan pitamalla koiraa varten pienta vesimaarad mukana. Koiralle ei missaan
tapauksessa saa antaa ihmisille tarkoitettuja elektrolyytteja (suoloja) sisaltavia
urheilujuomia! Koirahan ei meneté elektrolyyttejdan hikoillessaan kielensa kautta
kuten ihminen ja suolojen antaminen voi painvastoin lisata koiran vedentarvetta!

Yhteenveto

Artikkelin suositukset voidaan kiteyttda seuraavaan esimerkkiin. Olkoon kyseessa
usean paivan mittainen kanalintujahti, jossa koiraa kaytetaan riistan etsimiseen ja
ylésajoon. Vaikka optimaalinen vali ruokinnan ja rasituksen valilla olisikin 24 tuntia niin
usean paivan jahdeissa joudutaan turvautumaan seuraavaan kompromissiin:

a Kaoira ruokitaan ensimmaista jahtipaivaa edeltdvana aamuna ja sen jalkeen ennen
jahtia koiralle tarjotaan vain raikasta vetta (ruokinnan ja rasituksen vali on 24 tuntia).

g Valittdmasti ensimmaisen jahtipaivan paatyttya koiralle juotetaan liuosta, joka
siséltdd n. 50 g maltodekstriiniad liuotettuna 3 dl vettd. Juoma voidaan tehda
houkuttelevammaksi liottamalla siiten hyppysellinen koiranmuonaa. Paras teho
saadaan, jos juoma annetaan 0,5 tunnin sisalla rasituksen paattymisesta.

a Kaoira ruokitaan tunnin levon jalkeen korkealuokkaisella ruoalla, jonka

proteiinipitoisuus on valilla 27-35 % ja rasvapitoisuus 20-30 % (koira ruokitaan siis

vain kerran vuorokaudessa optimaalisen suorituskyvyn yllapitamiseksi, ruokinnan ja

rasituksen vali yritetaan pitaa mahdollisimman suurena).

Vetta pidetaan koko ajan saatavilla.

a Samalla tavoin jatketaan muinakin jahtipaivina.
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